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Toda oración de petición y todo sacrificio ofrecido al Señor, que siempre nos gana con 
su infinita generosidad, son apreciados para interceder por la marcha del Observatorio.

CAMPAÑA DE ORACIÓN POR EL
OBSERVATORIO MUNDIAL DE LAS MUJERES

EN ÁFRICA

•

OBSERVATORIO MUNDIAL DE LAS MUJERES

Sugerencias:

1) PARA ENCOMENDAR EL OBSERVATORIO A LA SIERVA DE DIOS, PILAR BELLOSILLO:

- Jaculatoria frecuente: “Pilar Bellosillo, ruega por el Observatorio en África”

- Rezar diariamente esta oración

2) PARA APROVECHAR LA GRACIA DE LA CUARESMA:

- Los viernes rezar al menos 5 estaciones del Vía Crucis (si es posible rezar con otros tam-

bién):

Jesús se encuentra con su Madre 
(Juan 19, 25) Jesús mira a su Madre y 

en sus ojos encuentra todo el consuelo 

y la fuerza que necesita para seguir su 

camino.

Señor Jesús, te pedimos mirar a los 
ojos de las mujeres que llevan su cruz 
a cuestas, como lo hizo María contigo, 
y hacer “visibles” a quienes muchos 
se niegan a ver y escuchar. Que co-
nociendo y dando a conocer sus sufri-
mientos y fortalezas, logremos aliviar su 
calvario.

Ave María
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La Verónica le enjuga el rostro a Jesús 

(Salmo 27, 8) Una mujer valiente irrumpe 

en medio de los soldados buscando el 

rostro de Jesús y lo enjuga con un lienzo.

Padre Bueno, gracias por mostrarnos el 
rostro ensangrentado de tu Hijo en las 
mujeres sufrientes de hoy, en sus hijos, sus 
familias y sus pueblos, para tener la valen-
tía de, juntas como hermanas, curar sus 
heridas y encontrar soluciones a las vio-
lencias y discriminaciones que laceran su 
dignidad.

Padre nuestro.

Jesús se encuentra con las mujeres que 
lloran por Él (Lucas 3, 27-28) A las muje-

res que gimen acongojadas al verlo su-

frir, Jesús las exhorta a reflexionar sobre sí 
mismas y sus hijos.

Espíritu Santo, ilumina nuestra concien-
cia para reconocer nuestra indiferencia 
y autosuficiencia, nuestra escasa gene-
rosidad y solidaridad, nuestra falta de 
entrega y compromiso, para escuchar 
y sensibilizar a la luz del Evangelio y de 
la Doctrina Social de la Iglesia. Perdona 
todos nuestros pecados.

Yo pecador.

Jesús es crucificado y junto a Él sufre su 
Madre de pie (Juan 19, 26-27)

Santa Trinidad, que nos hiciste mujeres 
capaces de permanecer junto al que su-
fre, permítenos que mediante el Observa-
torio podamos acercarnos, comprender 
y acompañar a las mujeres que esperan 
de nosotras el caminar en red, para obte-
ner equidad, respeto y desarrollo huma-
no integral.

Gloria.

Jesús es bajado de la cruz y entregado a 
su Madre (Juan 19, 38)

Madre Santa, el cuerpo de tu Hijo fue 
acogido en tus brazos maternales. Ensé-
ñanos a ser madres con un corazón tier-
no y generoso como el tuyo, capaz de 
recibir la experiencia de muchas mujeres 
y difundirla ante quienes pueden mejo-
rar las situaciones de vulnerabilidad, en 
base a los valores evangélicos.
Salve.


