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à l'appel à la sainteté

JOURNÉE DE L’UMOFC



PRIÈRE DE LA JOURNÉE DE L’UMOFC 2022
(Veuillez commencer vos prières par le Signe de la Croix et n’hésitez pas à utiliser ou à modifier 
les hymnes dans votre propre langue ou tradition. La langue ci-dessus est celle du peuple indigène 
d’Aotearoa de Nouvelle Zélande)

|  HYMNE D’OUVERTURE
(Hymne en anglais: https://www.youtube.com/watch?v=cn08oUzopgs&ab_channel=DivineHymns)

MÈRE TRÈS CHÈRE, MÈRE LA PLUS BELLE

Mère la plus chère, Mère la plus belle
Mère la plus chère, Mère la plus belle,

Aide de tous ceux qui t’invoquent.
Vierge la plus pure, la plus brillante, la plus rare,

Aide-nous, aide-nous, nous t’implorons.

Apaise ceux qui sont cloués sur des lits de douleur,
Que la lumière dorée du lendemain,
Leur apporte santé et joie à nouveau.

Notre Dame, aide les êtres chers, absents.
Comme leur présence nous manque ici.

Que la main de ta protection
Les guide et les garde au loin et de près.

Refrain

Marie, aide-nous, aide-nous à prier.
Marie, aide-nous, aide-nous, nous te prions.

Aide-nous dans tous les soucis et toutes les peines.
Marie, aide-nous, aide-nous, nous te prions.

A Ki te ingoa, o te Matua, o te Tamaiti, o te Wairua. Amene.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Nous venons devant toi, Dieu d’amour, en tant que femmes de l’UMOFC répondant à ton appel à 
la sainteté. Nous nous réunissons pour célébrer la grâce de partager ta mission d’amour dans notre 
monde d’aujourd’hui. Nous te demandons aujourd’hui de regarder avec amour les millions de femmes 
invisibles qui, chaque jour, vivent une vie de courage et de sainteté extraordinaire. En tant que femmes 
de l’UMOFC, nous te demandons de nous aider à rendre visibles ces millions de femmes invisibles. 
Nous voulons faire entendre leur silence ; nous voulons que leurs visages et leurs noms soient connus 
afin que les injustices qu’elles subissent puissent être exposées et traitées et que le changement puisse 
avoir lieu. Nous avons connu les ravages du COVID 19 sur notre belle planète bleue. Nous avons fait 
l’expérience de la perturbation de l’ensemble de la Terre et de la société et nous te demandons donc 



de nous regarder avec amour dans notre besoin. Guéris-nous et rends-nous notre intégralité. Conduis-
nous, en tant que femmes catholiques de foi et d’espoir, à nous unir, à nous renforcer les unes les autres 
dans la puissance de l’Esprit Saint. Dans l’esprit de Marie, et avec ses conseils, que nous puissions 
vraiment permettre aux voix des femmes d’être entendues afin que la justice puisse croître dans nos 
sociétés et dans notre Eglise.

Que notre prière d’aujourd’hui soit une prière d’espoir, de foi et de profonde confiance en Toi, Dieu 
très aimant.

(Vous pouvez ajouter des prières dans votre propre langue).

|  PRIÈRE DES FIDÈLES
Nous prions le Seigneur
R : Seigneur, écoute-nous miséricordieusement

Pour que tous nos membres vivent une vie basée sur la révérence envers Dieu, dont l’amour surpasse 
tous nos espoirs et nos désirs, afin que nous agissions toujours avec foi, espérance, amour et douceur 
envers les autres.

Esprit Saint, nous te prions de remplir toutes les membres de l’Union Mondiale des Organisations 
Féminines Catholiques de la grâce de devenir des enfants saints de Dieu, notre Père. 

Remplis-nous de force et de courage pour tenir bon. Nous te remercions pour toutes les bénédictions 
que tu nous as accordées et pour parler avec audace pour la construction de ton royaume. Donne-nous 
des cœurs compatissants pour prendre soin des pauvres et des opprimés en suivant l’exemple de Jésus.

Puissions-nous travailler à la protection de cette terre précieuse que tu nous as donnée comme notre 
maison commune avec toutes.

Aide-nous à œuvrer pour la paix dans nos foyers, nos pays et notre monde. Rends-nous humbles en 
suivant l’exemple de notre Sainte Mère, Marie.

Sainte Trinité, écoute-nous.

Seigneur, nous te demandons d’inspirer des Vocations au Sacerdoce, à la Vie Religieuse et au 
Saint Mariage. Que beaucoup de jeunes hommes et de jeunes femmes entendent ton appel 
et aient la grâce de répondre généreusement à de telles vocations, qui changent la vie et la 
soutiennent.

Seigneur, nous te remercions pour notre précieuse Foi Catholique et pour les personnes qui, 
dans notre vie, ont partagé et témoigné des Évangiles pour nous... Nos familles, nos amis et nos 
Communautés Ecclésiales, ainsi que les biens matériels que nous tenons souvent pour acquis. 
Puissions-nous être généreuses avec les autres, comme Notre Seigneur nous l’enseigne.

Seigneur, tu as prié pour que ton peuple soit Un. Nous prions pour qu’il soit mis fin à la 
ségrégation dans nos Églises et que tous les Chrétiens, quel que soit leur statut médical/vaccinal, 
puissent être accueillis pleinement dans nos Églises.

Seigneur, nous prions pour le pape François, tous les évêques et les prêtres. Qu’ils soient fidèles 



à Jésus-Christ et au vrai Magistère et qu’ils aient le courage de proclamer les vérités difficiles de 
notre Foi dans ce monde hostile.

Seigneur, nous prions pour les nombreuses femmes invisibles et vulnérables, afin que chacune 
d’entre elles connaisse sa véritable valeur en tant que Fille du Très-Haut. Nous prions pour que 
les enfants, nés et à naître, dans chaque nation, puissent recevoir l’amour et la protection dont ils 
ont besoin pour atteindre leur potentiel et qu’ils puissent connaître l’amour que leur Père céleste 
a pour eux.

Seigneur, nous prions pour la protection de toutes les personnes vulnérables - les personnes 
âgées, isolées et celles qui vivent dans la pauvreté et sous des gouvernements totalitaires. Nous 
prions pour les Chrétiens persécutés partout dans le monde et qui souffrent en étant fidèles à 
Jésus-Christ et à ses enseignements.

|  LECTURE : Jean 20, 1-18 
« Tôt le premier jour de la semaine, alors qu’il faisait encore nuit, Marie-Madeleine se rendit au tombeau et 
vit que la pierre avait été enlevée du tombeau. Elle courut donc trouver Simon Pierre et l’autre disciple, celui 
que Jésus aimait, et leur dit : “Ils ont sorti le Seigneur du tombeau, et nous ne savons pas où ils l’ont mis.”

Alors Pierre et l’autre disciple se mirent en route et coururent vers le tombeau. Ils couraient ensemble, 
mais l’autre disciple devança Pierre et atteignit le tombeau le premier. Il se baissa pour regarder et vit 
les bandelettes de lin qui étaient là, mais il n’entra pas. Alors Simon-Pierre, qui le suivait, entra dans le 
tombeau. Il vit les linges qui étaient là, et le linge qui avait été sur la tête de Jésus, non pas avec les linges, 
mais roulé tout seul à un endroit. L’autre disciple, qui était arrivé le premier au tombeau, y entra aussi ; il vit 
et crut, car ils ne comprenaient pas encore l’Écriture, selon laquelle il fallait que Jésus ressuscite des morts. 
Puis les disciples retournèrent dans leurs maisons.

Marie, elle, restait à pleurer devant le tombeau. Comme elle pleurait, elle se pencha pour regarder dans 
le tombeau ; et elle vit deux anges en blanc, assis là où le corps de Jésus avait été couché, l’un à la tête 
et l’autre aux pieds. Ils lui dirent : “Femme, pourquoi pleures-tu ?” Elle leur répondit : “Ils ont enlevé mon 
Seigneur, et je ne sais pas où ils l’ont déposé.” En disant cela, elle se retourna et vit Jésus qui se tenait là, 
mais elle ne savait pas que c’était Jésus. Jésus lui dit : “Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui cherches-tu ?” 
Supposant que c’était le jardinier, elle lui dit . “Monsieur, si vous l’avez emporté, dites-moi où vous l’avez 
mis, et j’irai le prendre.” Jésus lui dit : “Marie !” Elle se retourna et lui dit en hébreu : “Rabbouni !” ( ce qui 
signifie “Maître”). Jésus lui dit : “Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Père. Mais va 
vers mes frères et dis-leur : “Je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu.” Marie-
Madeleine alla annoncer aux disciples : “J’ai vu le Seigneur ; et voici ce qu’il m’a dit. “   

|  RÉFLEXION
(Extrait de la lettre apostolique Mulieris dignitatem de Saint Jean-Paul II sur la dignité et la vocation des 
femmes)

16. Depuis le commencement de la mission du Christ, la femme montre à son égard et à l’égard de 
tout son mystère une sensibilité particulière qui correspond à l’une des caractéristiques de sa féminité. Il 
convient de relever en outre que cela est confirmé particulièrement face au mystère pascal, non seulement 
au moment de la crucifixion, mais encore à l’aube de la résurrection. Les femmes sont les premières près 
du tombeau. Elles sont les premières à le trouver vide. Elles sont les premières à entendre: «Il n’est pas ici, 



car il est ressuscité comme il l’avait dit» (Mt 28, 6). Elles sont les premières à étreindre ses pieds (cf. Mt 
28, 9). Elles sont aussi les premières appelées à annoncer cette vérité aux Apôtres (cf. Mt 28, 1-10; Lc 24, 
8-11). L’Évangile de Jean (cf. aussi Mc 16, 9) met en relief le rôle particulier de Marie de Magdala. Elle 
est la première à rencontrer le Christ ressuscité. D’abord elle croit que c’est le gardien du jardin; elle le 
reconnaît seulement quand il l’appelle par son nom. «Jésus lui dit: “Marie”. Se retournant, elle lui dit alors 
en hébreu: “Rabbouni!”, ce qui veut dire: “Maître”. Jésus lui dit: “Ne me touche pas, car je ne suis pas 
encore monté vers le Père. Mais va trouver mes frères et dis-leur: je monte vers mon Père et votre Père, 
vers mon Dieu et votre Dieu”. Marie de Magdala vient annoncer aux disciples qu’elle a vu le Seigneur et 
qu’il lui a dit cela» (Jn 20, 16-18).

C’est pour cela qu’on l’a même appelée «l’apôtre des Apôtres»[38]. Marie de Magdala fut, avant 
les Apôtres, témoin oculaire du Christ ressuscité et, pour cette raison, elle fut aussi la première à lui 
rendre témoignage devant les Apôtres. Cet événement, en un sens, est comme le couronnement de tout 
ce qui a été dit précédemment sur la transmission par le Christ de la vérité divine aux femmes, sur un 
pied d’égalité avec les hommes. On peut dire que les paroles du Prophète sont ainsi accomplies: «Je 
répandrai mon Esprit sur toute chair. Vos fils et vos filles prophétiseront» (Jl 3, 1). Cinquante jours après la 
résurrection du Christ, ces paroles sont encore une fois confirmées au Cénacle de Jérusalem, à la descente 
de l’Esprit Saint, le Paraclet (cf. Ac 2, 17).

Tout ce qui a été dit ici sur l’attitude du Christ à l’égard des femmes confirme et éclaire dans l’Esprit Saint 
la vérité sur l’égalité de l’homme et de la femme. On doit parler d’une radicale «parité»: étant donné que 
tous deux - la femme comme l’homme - sont créés à l’image et à la ressemblance de Dieu, tous deux sont 
au même titre susceptibles de bénéficier de la vérité divine et de l’amour dans l’Esprit Saint. L’un et l’autre 
accueillent sa «venue» salvifique et sanctifiante.

Le fait d’être homme ou femme n’entraîne en cela aucune restriction, de même que cette action salvifique 
et sanctifiante de l’Esprit chez l’homme n’est aucunement limitée par le fait qu’il soit Juif ou Grec, esclave 
ou libre, suivant les paroles bien connues de l’Apôtre: «Car tous vous ne faites qu’un dans le Christ Jésus» 
(Ga 3, 28). Cette unité ne supprime pas les différences. L’Esprit Saint, qui opère cette unité dans l’ordre 
surnaturel de la grâce sanctifiante, contribue dans la même mesure au fait que «vos fils prophétisent» 
comme aussi «vos filles». «Prophétiser», cela veut dire exprimer par la parole et par la vie «les merveilles 
de Dieu» (cf. Ac 2, 11), en sauvegardant la vérité et l’originalité de chaque personne, homme ou femme. 
L’«égalité» évangélique, la «parité» de la femme et de l’homme vis-à-vis des «merveilles de Dieu», telle 
qu’elle s’est manifestée d’une manière si claire dans les oeuvres et les paroles de Jésus de Nazareth, 
constitue le fondement le plus évident de la dignité et de la vocation de la femme dans l’Église et dans 
le monde. Toute vocation a un sens profondément personnel et prophétique. Dans la vocation ainsi 
comprise, la personnalité de la femme trouve une dimension nouvelle: c’est la dimension des «merveilles 
de Dieu» dont la femme devient le vivant sujet et le témoin irremplaçable.

|  PRIÈRE DE CONFIANCE
Seigneur Jésus, Tu comprends tout de la Douleur, de la Souffrance et de la Solitude. Fortifie-moi 
Seigneur quand je ne peux pas sentir ta Présence dans mes Ténèbres. Ne m’abandonne pas 
maintenant, mais donne-moi la Force de supporter tout ce qui m’arrive, même si je suis désemparée. 
Amen.

|  CONCLUSION
Prière à Marie, Reine de la Paix, Patronne de l’UMOFC



O Marie, notre très chère Sainte Mère, nous savons que tu aimes tendrement chacun de tes enfants. 
Nous sommes vraiment bénis. Certaines de tes filles peuvent se sentir en sécurité, en sûreté et traitées 
équitablement, mais il y en a beaucoup d’autres qui sont moins chanceuses, peu sûres et sans 
protection. Ô Mère très chère, nous prions pour que tu jettes tes yeux aimants sur toutes tes filles 
vulnérables et souffrantes. Accorde-leur la confiance en ton amour qui séchera leurs larmes et leur 
donnera réconfort et force. O Sainte Mère de Dieu, ne méprise pas nos demandes, mais dans ta 
miséricorde, écoute-nous et réponds-nous. Amen

Nous demandons humblement au Seigneur la grâce de répondre à Son Appel à la sainteté, de nous 
accorder la grâce d’être les temples vivants de l’Esprit Saint. Nous allons de l’avant pour prier et 
travailler pour un monde où tous les enfants de Dieu peuvent vivre une vie de dignité, d’amour et 
d’égalité, libre de toute forme de violence et de préjudice.

Verset : Ta Parole est une lampe à mes pieds et une lumière sur mon chemin (Psaume 119:105).

Seigneur, aide-nous à répandre ta lumière dans le monde qui nous entoure. Utilise nos mains pour 
éclairer ceux qui vivent dans les ténèbres. Fais de nous des instruments pour aider les personnes à se 
connecter à toi et à mieux te connaître.

|  HYMNE DE CLÔTURE 
(n’hésitez pas à choisir un de vos hymnes actuels à notre Sainte Mère)

(https://youtu.be/NaKPaVaFrg0)

FILLE DU PÈRE PUISSANT

Fille du Père Puissant,
Reine de mai sans tache ;

Des formes angéliques se rassemblent autour de toi :
Macula non est in te (Refrain)

Refrain :
Macula non est in te. Macula non est in te.
Macula non est in te. Macula non est in te.

Macula non est in te.

Mère du Fils et du Sauveur.
Du Vrai, de la Vie, de la Voie.

Guide nos pas, apaise nos passions :
Macula non est in te (Refrain)

Vierge Épouse du Saint-Esprit,
Écoute nos prières sincères ;

Accorde-nous d’hériter de ton amour :
Macula non est in te (Refrain)

Mai est le mois de Marie, en ce Mois
Les bienfaits de la miséricorde de Dieu descendent

Du trône de Marie en plus grande abondance.
Abondance, Macula non est in te, Tu es sans tache.


